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Jaarverslag 2024
Stichting Vrienden van het Behouden Huys

In dit jaarverslag 2024 is achtereenvolgens opgenomen: het beleidsplan, de activiteiten, de
jaarrekening 2024 en het jaarplan 2025.

Nadat de stichting in 2022 een herstart heeft gemaakt, is in 2024 een aantal mooie projecten
gerealiseerd met hulp van sponsoren en fondsen. Verderop in dit verslag wordt dit ver
toegelicht.

Doelstelling

Als er kanker is gediagnosticeerd, brengt dat een tijd van spanning en onzekerheid met zich
mee. Het Behouden Huys biedt tijdens dit ziekte- en behandelingsproces psychische zorg.
Vrienden van het Behouden Huys kan met donaties extra voorzieningen realiseren die
helpen om troost, ruimte of lucht te ervaren. Deze extra’s worden niet door de
zorgverzekeraar vergoed. Stichting Vrienden van het Behouden Huys draagt bij aan het
welzijn van cliénten.

Beleidsplan

De stichting is opgericht om financiéle steun te bieden aan projecten die worden

ingediend door medewerkers of cliénten van Het Behouden Huys. Om in aanmerking te komen
voor deze financiéle steun wordt een projectaanvraag beoordeeld door het bestuur van de
stichting. Hierbij wordt gekeken of de aanvraag voldoet aan de doelstelling van de stichting en
of de normale financiering vanuit de zorg niet mogelijk is. Nadat een projectaanvraag is
goedgekeurd start de fondsenwerving voor het betreffende project. Nadat financiering voor het
project rond is, kan goedkeuring aan de uitvoering worden gegeven. Aanvragen waarvoor een
klein budget benodigd is, worden door het bestuur beoordeeld en uit de reserves gefinancierd.
Ook in 2025 zal het bestuur dit proces handhaven.

Fondsenwerving

De fondsenwerving wordt uitgevoerd door het benaderen van sponsoren, fondsen en
particulieren. Ook het opzetten en promoten van acties wordt ingezet om voor een specifiek
project gelden te werven. Een duurzame relatie met deze partijen opbouwen is een van de
doelen waarbij persoonlijke benadering voorop staat. We bieden deze ambassadeurs o.a.
diverse vermeldingen en een jaarlijkse relatiebijeenkomst.
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Het aantal projecten dat wordt aangevraagd neemt toe, waarmee het beleid ten aanzien van
fondsenwerving voor het jaar 2025 in het teken zal staan van het creéren van nog meer zichtbaarheid
gericht op het werven van sponsoren, zowel zakelijk als particulier. Hierbij ligt de focus op de
volgende zaken:

¢ Actieve benadering donateurs en/of tevreden cliénten

¢ Fondsen welke doelen als deze ondersteunen

¢ Benaderen van netwerkclubs en serviceclubs

e Aansluiten bij events en activiteiten waarbij de stichting het goede doel zou kunnen zijn
¢ Relatiebeheer bestaande sponsoren/donateurs

De projecten die worden aangevraagd hebben voornamelijk te maken met het welzijn van de
cliénten van Het Behouden Huys.

Bestuur

Het bestuur beoordeelt welke nieuwe aanvragen worden gerealiseerd en besluit voor welke
projecten actief geld wordt ingezameld. Het bestuur bestaat op dit moment uit vier leden, te
weten een voorzitter, een secretaris, een penningmeester en een algemeen lid. Het bestuur
komt minimaal vier keer per jaar bij elkaar. De rol van bestuurslid is onbezoldigd.

Het bestuur wordt gevormd door:
Mark Ossel — voorzitter

Christien Bronda — secretaris
Pieter Hofman — penningmeester
Robert Wijffels — algemeen lid

Activiteiten in 2024

In 2024 hebben de verschillende activiteiten voor cliénten georganiseerd en is een
aantal projecten gerealiseerd of van start gegaan:

e Healing Environment
Er is sinds de oprichting nagenoeg geen budget geweest om de “aankleding en inboedel” te
moderniseren. Een deel van het meubilair en aankleding was nodig aan vervanging toe. Dit
grote project hebben we de naam Healing Environment gegeven omdat patiénten en hun
familie het gevoel moeten krijgen dat ze hier op de juiste plek zijn gekomen. Frisse kleuren,
veel levend groen (bijvoorbeeld een mos wand), nieuwe meubels, vlioer- and wand
bedekking geven een totaal ander gevoel vergeleken met de oude omgeving.

e Yoga bij kanker: Het is bekend dat yoga kan ondersteunen bij mensen met kanker, zowel
lichamelijk als mentaal. Na een yoga pilot serie bijeenkomsten hebben we een vervolg
serie yoga bij kanker ondersteund op basis van de positieve feedback van deelnemers.

o Smaak workshops: patiénten verliezen deels hun smaak en deze workshop geven inzicht
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e Er zijn twee EMDR-kits aangeschaft. Een EMDR-kit is een hulpmiddel dat
wordt gebruikt door getrainde therapeuten tijdens EMDR-therapie (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing). Deze therapie is gericht op het verwerken van
traumatische herinneringen door middel van bilaterale stimulatie, zoals oogbewegingen,
geluiden of trillingen.

e Wij hebben voor de patiéntenvereniging Olijf (netwerk voor vrouwen met gynaecologische
kanker) een thema-avond georganiseerd vrouwen die hiermee te maken hebben.

e Eris Spel Materiaal voor kinderen en jongeren die in behandeling komen bij Het Behouden
Huys

¢ Vaardag met cliénten. De Loodskotter ging weer varen op de Eems. Deze dag wordt
georganiseerd om cliénten een onbezorgde dag te ervaren op het water samen met
lotgenoten. Alles was perfect verzorgd inclusief een heerlijke lunch.

o Bibliotheek uitgebreid met nieuwe boeken op gebied van verwerking van kanker; Het
Behouden Huys heeft een kleine bibliotheek met boeken die cliénten kosteloos kunnen
lenen en gaan over omgaan met kanker, rouw en verlies. Dit kunnen boeken zijn die gaan
over leefstijl, visie op het leven, rouw, verlies, geluk en vooral ook ervaringsverhalen. Deze
boeken kunnen ondersteunend aan therapie zijn doordat deze (h)erkenning bieden of juist
een ander perspectief dan het eigen bieden. Dat voegt iets toe aan de bestaande zorg,
zodat deze aangenamer en effectiever wordt.

Jaarrekening 2024 en balans 2024

Het grote project Healing Envirionment heeft een aanmerkelijk beroep gedaan op sponsoren
maar ook op de reserves van de Stichting. Het is een bewuste keus om de reserves aan te
spreken om na zoveel jaren de omgeving te moderniseren en weer een eigentijds karakter te
geven.

In de PDF bijlagen is zowel de jaarrekening 2024 als ook de balans 2024 opgenomen.

Contact
Bestuur: Voorzitter Mark Ossel - bestuur@vriendenbehoudenhuys.nl
Fondsenwerving: Aafke Veninga - aafke@vriendenbehoudenhuys.nl
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